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Id 1

Question Roger's Test measures _______

ररॉजरर्सचचच्या करसोटटीनने मसोजतच्यात______

A Moter educability 

कच्यारक प्रशशिक्षण क्षमतच्या 
B Physical fitness

शिच्यारटीररक ततंददरुसतस्ती 
C Skill ability in sports

कक्रीडच्या ककौशिलच क्षमतच्या 
D Minimum muscular strength

कमस्तीत कमस्ती सनच्याचदचस्ती तच्याकद 
Answer B

Id 2

Question Indian motor fitness test consist of _____

इतंडडचच्यानच्या शिच्यारटीररक पच्यात्रतच्या पररक्षण मधस्तील बच्याबस्ती _______आहने.
A 6 items

६ बच्याबस्ती 
B 5 items

५ बच्याबस्ती 
C 7 items

७ बच्याबस्ती 
D 4 items

४ बच्याबस्ती 
Answer A



Id 3

Question Which of the following measure occur most frequently in a distribution?

ववितरणच्यात प्रच्यापतच्यातंक विच्यारतंविच्यार कसोणच्याचच्या चनेतसो ?

A mean

मधचमच्यान 
B median

मधचगच्या 
C mode

बहदलक 
D percentile

शिततमच्यान 
Answer C

Id 4

Question Volley ball serving test is related to______

वहरॉलटी बरॉल रववहर परटीक्षण हने _______ रतंबतंधस्तीत आहने. 
A Homi Russel and Elizabeth lange

हसोमस्ती रुरनेल आणण एलटीजच्याबनेथ ललग 
B Broer-miller

बसोअर मस्तीलर 
C M.C. Donald

मलकडसोनच्यालड  
D Goerge F. Brode

जरॉजर्स एफ. बरॉडस्ती 
Answer A



Id 5

Question Motor Ability test for college men was constructed by

_________ चच्यातंनस्ती महच्यावविदचच्यालचस्तीन मदलच्यातंरच्याठठी कच्यारक क्षमतच्या चच्याचणस्ती तचच्यार कनेलटी.
A Krouse Weber

करॉवर विनेबर 
B Johnson

जरॉनरन 
C Nellson

ननेलरन 
D Barrow

बलरसो 
Answer D

Id 6

Question Circuit Training is used for the improvement of ______

चकक्रीच प्रशशिक्षण हने मदखचतच्या _______विच्याढवविणचच्यारच्याठठी उपचसोगस्ती पडनेल 
A Flexibility

लविचचकतच्या 
B Agility

ददशिच्या मदखतच्या
C Strength

तच्याकदटीचच्या दमदच्यार पणच्या 
D Endurance

विनेग 
Answer C



Id 7

Question M.C. Donald has constructed a skill test in _____

मलकडसोनच्यालड  चच्यातंनस्ती पदढटील ककौशिलच करसोटटी तचच्यार कनेलटी 
A Basket Ball

बच्यासकनेट बरॉल 
B Soccer

ररॉकर 
C Volley Ball

वहच्यालटीबरॉल 
D Foot Ball

फद ट बरॉल 
Answer B

Id 8

Question To test Hypothesis the following is used

शिशैक्षणणक रतंशिसोधनच्यात पररकलपनच्या तपच्यारणस्तीरच्याठठी _______ चच्या उपचसोग हसोतसो.
A Z score

Z गदण 
B X score

X गदण 
C F score

 F गदण 
D t score

t गदण 
Answer D



Id 9

Question Periodisation includes_______

पनेररडच्याचझनेशिन मधचने अरतने _______

A Preparatory period

वप्रपरनेटरटी पस्तीरनेड 
B Competition period

करॉमपस्तीदटशिन पस्तीरनेड 
C Transition period

टच्याणझशिन पस्तीरनेड 
D All the above

विरटील रविर्स 
Answer D

Id 10

Question J.C.R. test was constructed by ______

जने.रस्ती. आर चच्याचणस्ती _______ चच्यातंनस्ती तचच्यार कनेलटी 
A Barrow

बच्यारसो 
B Phillips

फफलटीपर 
C Roger

ररॉजरर्स 
D Newton

नचदटन 
Answer B
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Id 11

Question An instrument to measure pulling strength of muscles is known as ________

सनच्याचद ओढणचच्याचस्ती तच्याकद मसोजणचच्याचचच्या रच्याधनच्यालच्या महणतच्यात ______

A Dynamometer

डच्याचनच्यामसोशमटर 
B Sphygmomanometer

सपस्तीगमसोमसोननशमटर  
C Gonimeter

गसोननशमटर 
D Spirometer

सपच्याचरसोशमटर 
Answer A

Id 12

Question Johnson Basket Ball Ability Test measure the basic skill of ______

जरॉनरनचस्ती बच्यासकनेटबरॉल क्षमतच्या करसोटटी हचच्या ममलभमत ककौशिलचच्यातंचने मच्यापन करतने - 

A Shooting, throwing and catching

शिददटतंग, थसोइतंग वि कल चचतंग  
B Shooting, throwing and dribbling

शिददटतंग, थसोइतंग वि डड्रिबशलतंग 
C Defence offence and technique

डडफनेनर, ऑफनेनर वि टनेवकनक  
D None of the above

विरटील पशैकक्री कसोणतनेहटी नच्याहटी 
Answer B



Id 13

Question Fundamental and techniques of the skill are developed in 

ककौशिलचच्यातस्तील मदलभमत वि ततंत्र  वविकशरत कनेलने जच्यातने.
A Preparatory period

वप्रपनेटरटी पस्तीरनेड 
B Competition period

करॉपस्तीदटशिन पस्तीरनेड 
C Transitional period

टच्यानझसोशिनल पस्तीरनेड 
D None of the above

विरटील पशैकक्री एक हटी नच्याहटी 
Answer A

Id 14

Question “Rotation order” is related to 

“रसोटनेशिन ऑडर्सर'' दह रतंजच्या रतंबतंचधत आहने 
A Basket Ball

बच्यासकनेट बरॉल 
B Volley Ball

वहरॉलटीबरॉल 
C Badminton

बलडममटन 
D Tennis

टनेनस्तीर 
Answer B

Id 15

Question The projectile covers more horizontal distance when the angle is 

प्रक्षनेपणच्याचच्या फकतस्ती अतंशिच्याचच्या कसोन अरलचच्यार जच्यासत रमच्यातंतर अतंतर जच्याविम शिकतने  
A 35°

B 45°

C 40°

D 50°

Answer B



Id 16

Question Inertia of rest is related to

जडतवि हच्या रतंबतंचधत आहने 
A Newton's First Law

नचमटनचच्या पदहलच्या ननचम  
B Newton's Second Law

नचमटनचच्या ददररच्या ननचम  
C Lever

तरफ 
D Friction

घरर्सण 
Answer A

Id 17

Question The tall and slender persons are called

उतंच आणण रडपच्यातळ वचवकतलच्या महटलने जच्यातने 
A Ectomorph

इकटसोमच्याफर्स 
B Mesomarph

मनेरसोमरॉफर्स 
C Endomarph 

इतंडसोमच्याफर्स 
D Dyplastic

डच्याचपललवसटक  
Answer A



Id 18

Question Tennis Elbo, the pain is felt on the 

टनेनस्तीर एलबसो मधचने विनेदनच्याहटी ___ 

A Medial side of elbow

कसोपऱचच्याचचच्या आतस्तील बच्याजमर 
B Lateral side of elbow

कसोपऱचच्याचचच्या बच्याहनेरटील बच्याजम 
C Anterior side of elbow

कसोपऱचच्याचचच्या रमसोरटील बच्याजम
D Middle of elbow

कसोपऱचच्याचचच्या मधच बच्याजम
Answer B

Id 19

Question In which games three player's can be put out at  a time?

एकच्याच विनेळस्ती कसोणतचच्या खनेळच्यामधचने तस्तीन खनेळच्याडम तंनच्या बच्याद कनेलने जच्यातने 
A Cricket

फककनेट 
B Soft Ball

ररॉफट बरॉल 
C Foot Ball

फद टबरॉल 
D Hockey

हरॉकक्री 
Answer B



Id 20

Question The father of modern Olympic game is 

आधदननक आलचतंवपक खनेळच्याचने जणक कसोण ? 

A G.D. Sondhi

जस्ती. डस्ती. रसोंधस्ती 
B Jule Rimet

जचदलने ररमनेट 
C N. mendela

नने. मतंडनेलच्या 
D Baron Piera de Coubertin

बलरन वपअरने डस्ती कचदबरदटन  
Answer D

Id 21

Question Theory of learning was given by

अधचचच्यानच्याचस्ती उतपतस्ती हचच्यातंनस्ती ददलटी गनेलटी 
A Gestalt

गनेसटल  
B H.C. Buck

एच. रस्ती. बक 
C Thorandike

थरॉनर्सडच्याईक  
D G.D. Sondhi

जस्ती. डस्ती. रसोंधस्ती 
Answer C



Id 22

Question The term “Handling the ball” is related to 

“हलडशलतंग द बरॉल" दह रतंजच्या ननगडस्तीत आहने.
A Cricket

फककनेट 
B Handball

हलडबरॉल 
C Soft ball

ररॉफट बरॉल 
D Badminton

बलडशमतंटन 
Answer A

Id 23

Question Rotation movement occurs in

रसोटनेशिन हच्यालचच्याल कसोणतचच्या रच्यातंधचच्यात शिकच आहने ?

A Hing joint

बबजच्यागस्तीरटीचच्या रच्यातंधच्या 
B Gliding joint

ररकतच्या रच्यातंधच्या 
C Pivot joint

वपओट जरॉईंट
D Condyloid joint

करॉनडस्तीलपरॉईट जरॉईंट
Answer C



Id 24

Question Who had classified the body into three types?

शिरटीर धसोरणनेचने तस्तीन प्रकच्यारच्यात विगर्गीकरण कसोणस्ती कनेलने ?

A Kretehmer

कनेशचमर 
B Sheldon

शिनेलडन 
C Thornadike

थरॉनर्सडच्याईक 
D Roussea U.

रसोरनेऊ 
Answer B

Id 25

Question The following force helps the Hammer thrower

हच्यातसोडच्या फनेक मधचने खच्यालटील बल उपचसोगस्ती पडतने 
A Frictional force

फफ्रिकशिनल फसोरर्स 
B Centripetal

रमटटीपस्तीटल 
C Centrifugal

रमटटीफचदगल 
D Linear Velocity

शलननअर विनेलरॉशरटटी 
Answer C



Id 26

Question Which is not the objectives of Physical Education?

खच्यालटील पशैकक्री कसोणतने शिच्यारटीररक शशिक्षणच्याचने उदद्दिषटने नच्याहटी ?

A Development of organic fitness

शिच्यारटीररक रदृढतनेचच्या वविकच्यार 
B Development of personality

वचवकतमतवि वविकच्यार 
C Development of neurmuscular skill

मजजच्यासनच्याचम ककौशिलच वविकच्यार 
D Development of sports infrastructure.

कक्रीडच्या भकौनतक रदवविधच्यातंचच्या वविकच्यार 
Answer D

Id 27

Question A research proposal consists of 

रतंशिसोधन प्रकलप आरच्याखडचच्यात चच्याचच्या रमच्याविनेशि हसोतसो.
A Introduction, review of literature and methodology

प्रसतच्याविनच्या, रतंदभर्सरच्यादहतचच्याचच्या आढच्याविच्या वि पद्धतस्ती 
B Review of literature methodology and recommendation

रतंदभर्स रच्यादहतचच्याचच्या आढच्याविच्या, पधदतस्ती वि शशिफच्यारशिस्ती 
C Methodology, conclusion and recommendation

पधदतस्ती, ननषकरर्स वि शशिफच्यारशिस्ती  
D Introduction review of literature and conclusion

प्रसतच्याविनच्या, रतंदभर्सरच्यादहतचच्याचच्या आढच्यावि वि ननषकरर्स 
Answer A



Id 28

Question Which is the nodal agency in regulations teacher training in India?

भच्यारतच्यातस्तील शशिक्षक प्रशशिक्षण ननचशमत करणच्यारटी प्रमदख रतंसथच्या कसोणतस्ती ? 

A UGC

चदजस्तीरस्ती 
B NCERT

एन.रस्ती.ई.आर.टटी 
C NCTE

एन.रस्ती.टटी.ई 
D AICTE

ए. आच. रस्ती.टटी.ई 
Answer C

Id 29

Question Sunlight is  a Source of 

रमचर्स प्रकच्याशिच्यापच्यारदन शमळतने 
A Vitamin A

जस्तीविनरतवि 'अ'

B Vitamin C

जस्तीविनरतवि 'क'

C Vitamin D

जस्तीविनरतवि 'ड'

D Vitamin B

जस्तीविनरतवि 'ब'

Answer C



Id 30

Question Idealism philosophy is developed by

आदशिर्सविच्याद ततविजच्यान कसोणस्ती वविकशरत कनेलने 
A Thomas

थरॉमर 
B Plato

पलनेटसो 
C Darwin

डच्यावविर्सन 
D Maslow

मलसलसो 
Answer B

Id 31

Question Intramural programmes creates in students the sense of 

अतंतगर्सत सपधच्यार्सचने कच्याचर्सकम वविदचच्याथच्यार्थांमधचने हने ननमच्यार्सण करतने.
A Involvement

रहभच्याग 
B Achievement

उपलबधस्ती 
C Humour

वविनच्यातंद 
D Enjoyment

आनतंद 
Answer A



Id 32

Question Research in which at least one independent variable is manipulated other relevant 
variables are controlled and the effect on one or more dependent variables is observed is 
called

कसोणतचच्या प्रकच्यारच्याचचच्या रतंशिसोधनच्यात फकमच्यान एक सविच्याश्रचस्ती चलच्यार हच्यातच्याळमन इतर रतंबतंचधत चलच्यार
ननचतंबत्रत करून आश्रचस्ती चलच्यातंविर हसोणच्याऱचच्या पररणच्यामच्याचच्या अभचच्यार कनेलच्या जच्यातसो?  

A Historical Research

ऐनतहच्याशरक रतंशिसोधन 
B Action Research

कक तस्ती रतंशिसोधन 
C Applied Research

उपचसोवजत रतंशिसोधन 
D Experimental Research

प्रच्याचसोचगक रतंशिसोधन 
Answer D

Id 33

Question Stratified Random sampling is type of _____

सतररत चच्यादृवचच्छिक नमदनच्या हच्या _______ चच्या प्रकच्यार आहने
A Purposive Sampling

रहहनेतमक नचच्यादशिर्सन 
B Probability Sampling

रतंभच्यावच नचच्यादशिर्सन 
C Non-probability Sampling

अरतंभच्यावच नचच्यादशिर्सन 
D Non-random Sampling

अथच्यादृवचच्छिक नचच्यादशिर्सन 
Answer B



Id 34

Question A variable that is responsible for bringing change is called_______

बदल घडविमन आणणच्याऱचच्या चलच्यार ______महणतच्यात.

A Dependent Variables

आश्रचस्ती चलने 
B Controlled Variable

ननचतंबत्रत चलने
C Constant Variable

वसथर चलने 
D Independent Variable

सविच्याश्रचस्ती चलने
Answer D

Id 35

Question While construction of Class and school physical education time table one of the following
is not considered.

शिच्यालनेच शिच्यारटीररक शशिक्षणच्याचचच्या विनेळच्यापत्रकच्या मधचने खच्यालटील पशैकक्री कसोणच्याचच्या वविचच्यार हसोत नच्याहटी.
A Residential place of student

वविधचच्याथच्यार्सचने ननविच्यार सथच्यान 
B Time management 

विनेळनेचने ननचसोजन 
C Class size

विगच्यार्सचस्ती रतंखचच्या 
D Instructional load

अधचच्यापकच्याचच्या भच्यार वि शशिक्षक विकतंद 
Answer A



Id 36

Question ________ gland is responsible for the level of blood sugar.

रकतच्यातस्तील रच्याखरनेचचच्या पच्यातळस्तीर जबच्याबदच्यार गतंथस्ती कसोणतस्ती ?

A Adrenal

अलडड्रिनल  
B Pancreas

पलनकक्रीचच्यार  
C Thyroid

थच्याचररॉईड  
D Hypothalamus

हच्याचपसोथलनेमर 
Answer B

Id 37

Question The basic function of management are

वचविसथच्यापनच्याचस्ती ममलभमत कच्याचर्स हने _______

A Planning and organization

ननचसोजन आणण रतंघटन 
B Directing and programme

ननदरशिन आणण कच्याचर्सकम वविकरन 
C Personnel management and financial management

विशैचवकतक वचविसथच्यापन आणण आचथर्सक वचविसथच्यापन 
D All of the above

विरटीलपशैकक्री रविर्स 
Answer D



Id 38

Question Knock Knee is related to _______

“नरॉक नस्ती" चच्या रतंबतंध ________शिस्ती आहने. 
A Rehabilitation

पमनविर्सरन 
B Massage

मरच्याज 
C Injury

ददखच्यापत 
D Postural defect

अचसोगच शिरटीरधच्यारणच्या 
Answer D

Id 39

Question One of the postural defect is __

_______हटी शिरटीर धच्यारणनेचचच्या कमतनेरतनेचच्या एक प्रकच्यार आहने.
A Injury

ददखच्यापत 
B Massage

मरच्याज 
C Flat foot

रपच्याट पच्याऊल  (फललट फम ट) 

D Fracture

अवसथचतंग 
Answer C



Id 40

Question Oxygenated blood is carried to the heart by the ______

ऑवकरजन चदकत रकत चच्या वदच्यारने हृदचच्याकडने विच्याहदन ननेलने जच्यातने 
A Pulmonary arteries

फद फद र रसोदहणस्ती 
B Pulmonary Vein

फद फद रनस्तीलच्या 
C Carotid artery

कल ररॉडस्तीड रसोदहणस्ती  
D Aorta

महच्यारसोदहणस्ती 
Answer B

Id 41

Question Which is an example of positive transfer of training?

पदढटील पशैकक्री कसोणतने प्रशशिक्षणच्याचचच्या धन रतंकमणच्याचने उदच्याहरण आहने. 
A Yoga and Mallakhams

चसोगच्या वि मललखच्यातंब 
B Soft ball and Cricket

ररॉफट बरॉल वि फककनेट 
C Hand ball and Basket ball

हलणडबरॉल वि बच्यासकनेट बरॉल 
D All the above

विररल रविर्स 
Answer D



Id 42

Question Which research refers to scientific study and research that seeks to solve practical 
problem is _____

खच्यालटील पशैकक्री कसोणतने रतंशिसोधन वचविहच्याररक रमसचच्यातंचने धच्यारणस्तीच पधदतस्तीनने ननरच्याकरण 
करणचच्याशिस्ती रतंबतंचधत आहने?

A Basic Research

ममलभमत रतंशिसोधन 
B Action Research

कक तस्ती रतंशिसोधन 
C Experimental Research

प्रच्याचसोचगक रतंशिसोधन 
D All the above

विररल रविर्स 
Answer B

Id 43

Question _______ is a reliable measure of Central Tendancy 

कम दद्रिच प्रविकतस्तीचने ________ हने वविशविरनस्तीच पररणच्याम आहने.
A Median

मधचगच्या 
B Mean

मधचमच्यान 
C Mode

बहदलक 
D All of the above

विररल रविर्स 
Answer B



Id 44

Question First aid is related to the aspect of _______

प्रथमसोपचच्यार हच्या ________ घटकच्याशिस्ती रतंबतंचधत आहने.
A Nutrition

पसोरकद्रिवि 
B Pollution

प्रददरण 
C Health Service

आरसोगच रनेविच्या 
D Malnutrition

कद पसोरण 
Answer C

Id 45

Question The following________ aspects is not related to food

पदढटीलपशैकक्री ______ हच्या घटक अनन पदच्याथच्यार्सशिस्ती रतंबतंचधत नच्याहटी 
A Carbohydrates

वपषटमच पदच्याथर्स 
B Protein

प्रचथनने  
C Vitamin

जस्तीविन रतवि 
D Malnutrition

कद पसोरण 
Answer D



Id 46

Question Care of skin, nails, eyes and emergency are related to aspect of 

तविचनेचस्ती कच्याळजस्ती, नखने, डसोळचच्यातंचस्ती ननगच्या वि आपतकच्यालटीन कच्याळजस्ती हने _____ घटकच्याशिस्ती रतंबतंचधत 
आहने.

A Natural resources

नशैरच्याचगर्सक रच्याधन 
B Nutrition

पसोरण 
C Balance diet

रमतसोल आहच्यार 
D Health Service

आरसोगच रनेविच्या 
Answer D

Id 47

Question Rectus Femories muscle is located in _______

रनेकटर फनेमसोररर हच्या सनच्याचम _______ चच्या दठकच्याणस्ती अरतसो 
A Thigh

मच्यातंडस्ती 
B Lower back

पच्याठठीचच्या खच्यालचच्या भच्याग 
C Neck

 मच्यान 
D Upper back

पच्याठठीचच्या विरचच्या भच्याग 
Answer A



Id 48

Question Pronation is the action takes place in ______

प्रसोननेशिन दह हच्यालचच्याल _______ रच्यातंधचच्यात घडतने 
A Wrist joint

मनगटच्याचच्या रच्यातंधच्या 
B Elbow joint

कसोपऱचच्याचच्या रच्यातंधच्या 
C Radio-ulnar joint

अगबच्याहदचच्या रच्यातंधच्या  
D Shoulder joint

खच्यातंदचच्याचच्या रच्यातंधच्या 
Answer C

Id 49

Question Mode is calculated by the following formula

खच्यालटील रदत्रच्यानने बहदलक कच्याडतच्या चनेतने 
A mode =3 median – 2 mean

बहदलक =3 मधचगच्या - 2 मधचमच्यान 
B mode=2  median – 3 mean

बहदलक =2  मधचगच्या - 3  मधचमच्यान 
C mode= median – mean

बहदलक =  मधचगच्या -  मधचमच्यान  
D mode= mean – median 

बहदलक =मधचमच्यान  -  मधचगच्या 
Answer A



Id 50

Question A rigid rod that turn around fixed support is called as ______

आधच्यारच्या भसोवितस्ती हच्यालणच्याऱचच्या आणण न विच्याकणच्याऱचच्या दच्यातंडचच्यालच्या_______महणतच्यात. 

A Force

बल 
B Projection

प्रक्षनेपण 
C Motion

गतस्ती 
D Lever

तरफ 
Answer D


